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VALAHOGY T6Y NEZ Ki A VRUS HA ERGSEN
FELNAGY[TIVK.
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A KORONAVIRUS A7 EGYiK EMBERROL
A MASIKRA A LEVEGORBEN VAGY ERINTESSEL
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A KEZMOSAS SEGIT MEGORIZNI AZ EGESZ SEGUNKET
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A KEZUNKET ALAPOSAN
S2APPANOZIUK BE,

OBLITSUK LE,
TOROLJUK MEG.
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LECYUNK KAPCSOLATBAN A HOZZANK KOZEL
ALLO” SZEMELLYEL

HA BETEGNEK EREZLUNK MAGUNKAT, FELTETLENUL
HivJuK FeL.

A BETEGNEK KARANTENBAN KELL MARADNIA, AMi
A2T JELENTI, HOGY A TOBRIEKTOL ELKULONITVE
KELL LENNIE.EZ ALERT FONTOS, HOGY MASOK
NE BETEGEDJENEK MEG TOLE.
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Mi NDENKI

OTTHON MARAD.

CSAK KEVES EMBERREL TALALKOZHATUNK .
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AZ EMBEREK AKIKKEL LAKUNK
@t

A SEGITGINK
] | ot A_J
EZEK A7 EMBEREK EGYUTT VANNAK | Ki VAN A Ti BUBOREKOTOKBANZ
A BUBOREKBAN.
| O Bt Okl

SOK HELY AHOVA JARUNK,BE VAN ZARVA.
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A KEZUNKET ALAPOSAN
S2ZAPPANOZIUK BE,

OBLITSUK LE,
TOROLIUK MEG.
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KINT IS TARTSUNK EGYMASTOL ELEG NAGY
TAVOLSA GOT,
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AZ,AMIT AZ EMBEREK AZ ARCUKON VISELNEK, SZAJMASZK.
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HOGYAN KELL HELYESEN FELTENN] A $ZAJMASZKoT:

ELTAKARVA

A SZAJMASZKOT MINDEN HASZNALAT UTAN
HoZluk RENDBE.TGY KELL:
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HA NINCS ViZUNK ANELKUL IS MEG TUDJUK TiSZTiTANI
A KEZUNKET - HORDJUNK MAGUNKKAL iLYEN
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KiNT NE ERJUNK HoZZA AZ ARCUNKHOZ.
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A7 UZLETBEN, A POSTAN, AZ ORVOSNAL VAGY A HIVATALBAN
SZAIMASZKOT ES KESZTYUT KELL VISELNI,
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AMIKOR HAZAERUNK, MOSSUK MEG A KEZUNKET.
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A KEZUNKET ALAPOSAN
SIZAPPANOZIUK BE,

OBLITSUK LE,
TOROLIUK MEG.
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HA TUSSZENTENUNK KOHOGNUNK KELL AKKOR iDE:
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VAGY WASZNALJUNK PAPTRZSEBKENDOT, AZTAN
DOBJUK. ki A SLEMETKOSARBA,
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TOROLJUK MEG.

Ol

-

NEHEZ OTTHON MARADNI/BENT LENN]
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RENDBEN VAN, HA A7 EMBER $ZOMORKODIK.
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CSINALJUNK OLYASMIT, AMIT SZERETUNK,
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MiT SZERETTEK CSiNALNI ¢
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JO, HA K7 EMBER FiGYELI A HiREKET.
€1 SEGIT JOBBAN MEGERTEN; Mi TORTENIK.
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FONTOS, HOGY LEGYUNK KAPCSOLATBAN
A CSALADUNKKAL ES A BARATAINKKAL.
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NE TOLTSUNK TUL SOK {DOT TEVEZESSEL,
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SEGITSUNK MASOKNAK. )
PELDRUL A22AL HOGY RESZELGETUNK VELUK,
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VAN onereo KiNEK SEGITHETNEL 2
ES HOGYAN 2

NE HARAGUDJUNK EGYMARSA OK NELKOL,
MOST MiINDENKINEK TAMOGATASRA,KEDVES SZAVAKRA
VAN S20UKSEGE.
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RENDBEN VAN, HA AZ ENBER FEL.,
A FELELWET SEGITENEK LEKUZDEN] & HOZZANK

KoZEL ALLOK ES A VILAGOS SZABALYOK.
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HA EGYEDUL ELUNK TARTSUNK OTTHON ELEG
GYoGYSZERT ES ENNIVALOT,
NE FelLEJTSUK EL BEVENNI A GYOGYSZERE[NKET.
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A GYOGYSZEREKHEZ , MOSSUK MEC A KEZUNKET.

QO“#OMP

A XEZUNKET ALAPOSAN
S2ZAPPANOZIUK BE,

OBLITSUK LE,
TOROLIUK MEG,

)

ot

JO, HA VAN NAPiRENDUNK.

. EBRESZTO Q SETA

. REGGEL . $2ABADIDG

@ Torw

. VACSORA, HIRAD,
227 TELEFONALAS

6 ALVAS \.:

. €BED

. - .
T6Y Meni

Fo6.

©le e

=

JO, HA MEGTANULUNK VALAMi UJAT,
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AZ ILLEMHELYET(Wc) IS TiS2TAN KELL TARTANI.

VEGE HASZNALAT ELLOT ES UTAN MOSSUNK KEZET,
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A KEZUNKET ALAPOSAN
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Ez az easy-read dokumentum a People First New Zealand és az Egészségiigyi vilagszervezet (WHO)
forrasainak felhasznalasaval késziilt.
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