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Mili priatelia,

v tejto hektickej dobe si ani nestalime uvedomovat’, ako ten Cas leti a Ze ho mdme
vlastne obmedzeny. Opdt’ nadislo obdobie, ked” mdzeme trochu spomalit’, zastavit’ sa
a vyhodnotit’ veci, ktoré kondme skoro kazdy den. Rok 2016 bol pre nds zaujimavy
a plny novych aktivit v oblasti vzdeldvania, zdujmovo-umeleckej a tiez remeselnej
tvorivosti. Vytvorili sme predpoklady pre nové myslienky a ndpady, ¢im sme podporili
tvorivost’ a iniciativu naSich klientov a vysledky nasej spolonej prdce ndm robili
radost’ pocas celého roka.

Vznikli nové a pekné podujatia s pridanou hodnotou kvality a preto sa Vdm mdme
¢im pochvdlit’ . Prajeme Vdm prijemné Citanie :-)




Zdkladné identifikacné idaje

Nazov organizdcie

ZdruZenie na pomoc I'ud’'om s mentdlnym postihnutim

Sidlo organizacie

Priatel'stva 2654/2, 945 01 Komdrno

Datum zaloZenia/zriadenia

1998

Nazov zriad'ovatela

Prdvna forma organizacie

Obéianske zdruZenie

ICO

35613441

Kontakt

035/7702594. 0911/153 875
www.zpmpkn.sk

Statutdrny zdstupca

Mgr. Mdria Mdckova

Riaditel’ DSS

Mgr. Iveta Sodkiovd

Najvyssi orgdn zdruZenia

Clenskd schédza, ktord uréuje krdtkodobé a dlhodobé
ciele

Vykonny organ

Vybor

Kontrolnym orgdn

Revizna komisia

Domov socidlnych sluzieb

Zdruzenie na pomoc lud’'om s mentdlnym postihnutim zriadilo v roku 1998 s
pomocou miestnych, samosprdvnych a statnych orgdnov, Domov socidlnych sluzieb pre

deti a dospelych (d'alej len DSS).

DSS poskytuje socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situdcie
z dovodu t’azkého zdravotného postihnutia v zariadeni pre fyzické osoby, ktoré st
odkdzané na pomoc inej fyzickej osoby v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych
sluzbdch. Socidlne sluzby poskytujeme ambulantnou formou, ¢o znamend kazdodenny
prichod pocas pracovnych dni a popoludni ndvrat domov. Kapacita zariadenia je

stanovend na 20 klientov.




Poslanim DSS je neustdle zvySovanie kvality Zivota znevyhodnenych mladych
udi v komunitnom spdsobe Zivota v prirodzenych podmienkach, zmysluplné vyplnenie
ich vol'ného €asu s ndcvikom ich zrucnosti a ndvykov, to vSetko s dorazom na
priatel'skd atmosféru, priatel'ské prostredie.

Principy, ktorymi sa riadime:

e individudlny pristup ku klientovi, reSpektovanie vol'by a potreby klienta,

e ochrana prav klienta,

e doraz na vzdjomnd spoluprdcu a partnerstvo vo vzt'ahu klient, poskytovatel
a rodina klienta,

e integrdcia a zvySovanie informovanosti verejnosti,

e timovy spdsob prdce, jednotny pristup zamestnancov ku klientovi a podpora
profesijného rastu zamestnancov.

Vizia

Planom ZdruZenia a DSS je trvalé zlepSovanie ambulantnych socidlnych sluzieb.
Uvedomujeme si viak, ze ambulantnd forma poskytovania socidlnych sluZieb neriesi
potrebu celoZivotnej starostlivosti o nasich klientov. Do buddlcnosti by sme sa chceli
zamerat’ na hladanie moZnosti, ako trvale uspokojit’ potreby nasich klientov a ich
rodin, prostrednictvom zriadenia komunitnej a inovativnej celorocnej pobytovej formy
poskytovania socidlnych sluzieb. Zdroven rastie dopyt po rozsireni poétu miest pre
denny pobyt.

Prehl'ad Cinnosti vykonavanych v kalendarnom roku 2016

Zdkon o socidlnych sluzbdach ustanovuje konkrétne sluzby a podmienky, podl'a
ktorych nase zariadenie postupuje.

V sti¢asnosti poskytujeme socidlne sluzby:

. pomoc pri odkdzanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby,
. socidlnu rehabilitdciu;

A zabezpelujeme:

. pracovnd terapiu,

. zdujmovd Cinnost'.



V sdcasnosti poskytujeme svoje sluzby klientom s réznym stupfiom mentdlneho
postihnutia. Klienti zariadenia sd rozdeleni do malych skupin, 5-6 klientov, v rdmci
ktorych vykondvaji celodenné aktivity, samozrejme so zretelom na ich individudlne
potreby. Tieto aktivity napifiajd ich potreby a umoZfiujd rast a rozvoj ich potencidlu.

Tradicie v DSS

V priebehu roka sme realizovali viacero programov, prostrednictvom ktorych sa
shazime naplfiat’ potreby a priania a t4zby klientov. Vytvdrame moznosti a prileZitosti
pre formovanie a rozvoj osobnosti nasich klientov - ich potrieb, zdujmov, tvorivosti,
pozitivneho vzt'ahu ku hodnotdm. Kazdodenny Zivot naich klientov naplfiame réznymi
socidlno-integracnymi a vychovno-rehabilitacnymi aktivitami.

e Tvorivé dielnicky v spoluprdci s ROS Komdrno.

o Stvrtkové tréningy Capoeiry.

e Fasiangy - tradi¢ny maskarny ples, rozne spolodenské hry a dobré jedlo.

e Novinkou je filmovy klub, ktory sa tesi vel'kej obl'ube.

o Deni matiek - kultdrny program, ktory pripravuju klienti pre svoje mamy a

babky.

e 1.jun ako .Deri zdbavy" - Sportové hry, sit’aze a grilovanie.

o Den krivych zrkadiel v spoluprdci so ZPMP Nitra, spojeny s vyletom, kultdrnym
programom a hdvstevou historickych pamiatok v Nitre.

o Den krivych zrkadiel - koncert usporiadany na poest’ DKZ v Komdrne.

o Poclas letného rezimu (jul, august) - prechddzky, ndvsteva cukrdrne, restaurdcie,
grilovanie v prirode a rézne Sportové aktivity.

e Akcia - jesenny denl zdravia v spoluprdci s ROS v Komdrne a Zdkladnou Skolou
na ulici Rozmarinovej v Komdrne.

e Velky Vianolny program pre rodiov a sympatizantov ndasho zariadenia, tento-
krdt v spoluprdci s Evanjelickym cirkevnym zborom a ZSS OAZIS.
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Ciele na rok 2016 a ich hodnotenie

. rekonstrukcia socidlnych zariadeni na prizemi,

. rekonstrukcia jeddlne a kuchyne,

. vytvorenie d'alSej oddychovej miestnosti pre nasich klientov,

. celkova Uprava zdhrady a aredlu zariadenia,

. finalizdcia naSej webovej stranky,

. ziskat' certifikat ISO,

. pokracovat’ v spoluprdci s Regiondlnym osvetovym strediskom,

. zvySovat’ kvalitu socidlnych sluzieb prostrednictvom vzdeldvania zamestnancov,
. realizdcia propagacnych ¢innosti na réznych podujatiach.

Rekonstrukcia

Pocas roku sa hdm podarilo zrekonstruovat’ viacero priestorov zariadenia.
Vd'aka socidlnemu projektu podporovaného spolochost’ou Deichmann - Obuv SK, s.r.o.
prebehla aj tento rok rekonstrukcia socidlnych zariadeni na prizemi budovy. Nadviazali



sme na projekt z predchddzajlceho roka a tak sme mohli zabezpelit' nasim klientom
praktickd a novd kdpel'fiu aj v dolnych priestoroch ndsho zariadenia.

Finan&ny prispevok z VUC Nitra ndm umoznil skrddlit’ domov, &omu sa velmi
potesili klienti, ale aj persondl zariadenia. Boli zabezpecené nasledovné rekonstrukéné
prdce: vymalovanie a celkovd rekonstrukcia jeddlne a kuchyne, zriadenie d'alsej
spoloCenskej miestnosti, nakdpenie nového zdhradného ndbytku do krdsne upravenej
zdhrady.

Vd'aka tymto zmendm mdZu nasi klienti efektivne trdvit’ svoj vol'ny ¢as a maju
vytvorené podnetné a prijemné prostredie.

Spoluprdca s Regiondlnym osvetovym strediskom v Komadrne

Projekt ,Kreativne bez bariér IT"

Po predchddzajlicom dspesnom projekte Kreativne bez bariér s kladnou odozvou
verejnosti, ktory sa konal v roku 2015, sme pokracovali v tejto spoluprdci s Regiondl-
nym osvetovym strediskom v Komdrne. Pre klientov nasho domova, ale aj Sirokd verej-
nost’ sme zorganizovali v rdmci vyssie uvedeného projektu viacero workshopov,
ktorych cielom bolo pomocou umeleckych tvorivych dielni spojit’ verejnost’ s obyva-
tel'mi zariadenia a vytvdrat’ prirodzeny priestor na stretdvanie sa a vzdjomné spoz-
ndvanie sa. Projekt Kreativne bez bariér II., ktory sa konal pocas celého roka 2016
sme pripravili vd'aka finannej podpore Mesta Komdrno. Jedendst tvorivych dielni
bolo venovanych réznym technikdm: pletenie z papiera, dielni¢ky s vel'konoénym moti-
vom, ekosperky, prdca s hodvdbom, fimo hmotou, plstenie, mal'ba na sklo, scrapbooking
a tiez vyroba vianocnych pohl'adnic a Snehuliakov. Zadiatkom novembra sme v Dome
Matice slovenskej v Komdrne pripravili vystavu toho najkrajSieho z projektu. Vestibul
domu bol zrazu teplejsi, pohostinnejsi a privetivejsi.

23, 2. 2014 Pletenie z poplera
22, 3. 20146 Velkonoéna tvoriva dielfia
12, 4. 2016 Ekoiperky

3.5 2014 Hodvébna mandala
14. 4. 2014 Fimo od zakladov
12. 7. 2014 Fimo s extrudérom




Projekt ,Tyzden kultiry - Na ceste s nami..."

Regiondlne osvetové stredisko v Komdrne s financnym prispenim Ministerstva
kultiry Slovenskej republiky pripravilo spolu s nami projekt Tyzder kultdry - Na
ceste s nami...Bol urceny tvorivej verejnosti bez vekového obmedzenia a samozrejme
klientom ndsho domova. Pondkli sme im zmyslupiné, konstruktivne a tvorivé vyuzitie
Casu polas celého tyzdna, pod vedenim odbornych lektorov so zameranim na
vytvarnictvo, fotografiu, tvorivé dielne a divadelnictvo. ISlo o vzdjomnld vymenu
poznatkov, skdsenosti a tvorivych technik medzi G¢astnikmi. Po¢as Tyzdna kultdry od
7. do 11. novembra sme pondelok venovali vytvarnictvu. Spolu s lektorkami Viktériou
Ballun, Gabrielou Magyaricsovou a Evou Dénesovou vznikli pod Sikovnymi rukami
mladych maliarov dva prekrdsne obrazy s témou dfia a noci. Utorok sme venovali
fotografii. Krdsna jesennad priroda bola ako stvorend na jej zachytenie fotoapardtom.
Streda a $tvrtok patrili textilnym tvorivym dielfiam. Vznikli krdsne farebné trickd,
obliecky na vankudse, Ci prikryvky na postel. Falo$nd modrotlac, ktord sme vyrdbali,
bola na nerozoznanie od tej pravej. Piatok, posledny den, bol sldvhostnym ukoncenim
projektu, poCas ktorého na divadelnych doskdch Domu Matice slovenskej, herci -
klienti ZPMP - uviedli premiéru divadelného predstavenia pod ndzvom Rozprdvka - Na
ceste s nami.. Ako si Jano po princezni Siel. Na rezZisérsku stoli¢ku si v tomto
projekte sadol Jozef Cernek, ktory sice md uz 10-roéné skisenosti s divadelnikmi, ale
prdca s mentdlne postihnutymi hercami bola aj pre neho novinkou. Rozprdvka zoZala
obrovsky Uspech, herci boli viackrdt odmeneni potleskom a teSili sa vel'kému obdivu.
Pri tejto prilezitosti vznikla vo vestibule Domu Matice slovenskej vystava celého
tvorivého tyzdria vytvorend z diel a fotografii (i¢astnikov projektu. Nasim ciel'om bolo
odbdranie bariér v dostupnosti kultdry znevyhodnenych skupin obyvatelstva, bariér
pri tvorbe ich vlastnej kultdry, odstrdnenie predsudkov voéi nim a ochrana kultdrnych
prdv skupin ohrozenych socidlnym vyli¢enim. Kazdy z nich je jedinecny s
charakteristickymi osobnymi értami, plny potencidlu, emécii a citov. Cielom projektu
bolo pomocou umeleckych tvorivych dielni s prvkami arteterapie a dramatoterapie
spojit’ verejnost’ s obyvatel'mi zariadenia.




Vzdelavanie zamestnancov

v

Aj vroku 2016 sme redlizovali vzdeldvanie zamestnancov ¢&i uZ
v podobe viacerych zaujimavych a prospesnych kurzov, ale aj Gcast’ou na réznych
konferencidch a semindroch.

Finalizacia webovej stranky

V tomto roku sa ndm podarilo rozbehnit’ informaény a komunikacny webovy
portdl, ktory poddva komplexné informdcie o nasom zariadeni. NdvStevnikom sa pri
otvoreni stranky ponlkaji informdcie: o nds, o aktivitdch podloZzené qj
fotodokumentdciou, o zdkladnych dokumentoch, podmienkach prijatia klienta do
zariadenia a d'alSie ddlezité a zaujimavé informdcie.

Propagacné cinnosti
Pocas celého roku u nds vznikaji nddherné vyrobky, ktoré prezentujeme na
nasledujlcich akcidch:

e Velkonoéné trhy na péde: Ministerstva prdce, socidlnych veci a rodiny, Sloven-
skej sporitelni, a.s. - prezentdcia prdc nasich klientov s vel'’konocnou tematikou.

e Komdrrianské dni - prezentdcia v spolo¢nosti renomovanych remeselnikov z regi-
onu.

o Jesenny deri zdravia organizovany v spoluprdci Regiondlneho osvetového
strediska a Zdkladnej skoly na ulici Rozmarinovej v Komdrne - trhy a zdroven
prezentdcia zru€nosti klientov spojend s workshopom.

e Vianoc¢né trhy. Kazdoroéne organizované MPSVaR v SR a Slovenskou sporitel’-
fou, a.s., zahraniénymi spolo¢nost’ami AT&T Global Network Services Slovakia,
s.r.o. a tiez Deutsche Telekom Shared services, s.r.o.



Na tychto podujatiach mdme moznost ukdzat’ Sirokej verejnosti, ze aj l'udia s
viacndsobnym postihnutim mézu byt’ zrucni a kreativni. Zdroven su tieto aktivity velmi
dolezité pre naSich klientov, pretoze rozvijaju ich fyzické a psychické vlastnosti a
umozniuju rast ich potencidlu.

Ciele, ktoré sme si stanovili sa ndm podarilo v priebehu roka pomaly naplnit’,
takZze mozeme skonStatovat’, Ze aj ked' bol pre nds rok 2016 ndrocny, bol zdrover qj
vel'mi dspesny a vd'aka fomu sme opdt’ o krok bliZsie k nasej vizii.

Identifikacné ddaje a kontakty

Ndzov: ZdruZzenie na pomoc 'ud’om s mentdlnym postihnutim
Druh poskytovania sluzieb: DSS pre deti a dospelych

Forma poskytovania sluzieb: ambulantnd

Sidlo: Priatel'stva 2, 945 01 Komadrno

ICO: 35613441

Statutdrny zdstupca: Mgr. Mdria Miékovd

Kontakt: tel.¢./fax: 035/7702594; 0911/253 875
www.zpmpkn.sk

Email: zpmpkn@stonline.sk
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