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Mili priatelia,

ani sme sa henazdali a uz ndm opdt’ ubehol d’al$i rok. Ten 2015 bol pre nds obzvld$t’ radostny a
vynimocny. Cely rok sa niesol v znameni zmien, nast'astie najmd pozitivnych. Prostrednictvom nasej
vyrocnej sprdvy mdzete ziskat' prehlad nielen o formdinych informdcidch, ale aj o aktivitdch
zariadenia, ktoré sa dlhodobo snaZi podporovat’ znevyhodnenych ob&anov so zdravotnym postihnutim a
tieZ zabezpecit’ starostlivost’ o prezitie plnohodnotného kvalitného Zivota.

Verime, Ze nasa vyrocnd sprdva Vdm pribliZzi nasu Gprimnd snahu pomdhat’ tam, kde je to
potrebné.




Zdkladné identifikacné ddaje

Nézov organizdcie ZdruZenie na pomoc l'ud’'om s mentdlnym postihnutim
Sidlo organizdcie Priatel'stva 2654/2, 945 01 Komdrno
Datum zaloZenia/zriadenia 1998
Nézov zriad'ovatela ZdruzZenie na pomoc I'ud’om s mentdlnym postihnutim
Pravna forma organizdcie Obcianske zdruZzenie
I¢o 35613441
Kontakt 035/7702594; 0911/253 875
www.zpmpkn.sk

Statutdrny zédstupca Mgr. Mdria Mickova

Riaditel' DSS Mgr. Iveta Soékiovd

Kontakt 0911/253 875
zpmpkn@stonline.sk

Historia zdruzenia

Zdruzenie na pomoc l'ud’om s mentdlnym postihnutim bolo zaloZené v roku 1998 pre zdravotne
znevyhodnenych mladych ['udi.



O zaloZenie Obcianskeho zdruZenia sa usilovali rodiny s mentdlne postihnutymi det'mi, ktoré po
ukonceni Specidlnej zdkladnej Skoly potrebovali priestor na zmysluplné vyplnenie vol'ného Casu.

Principy riadenia zdruZenia
Najvyssi orgdn Zdruzenia: ¢lenskd schodza, ktord uréuje krdtkodobé a dlhodobé ciele.
Vykonny orgadn tvoria: vybor, predseda a riaditel zariadenia.
Kontrolnym orgdn: revizna komisia.

Rada odbornikov: poradny orgdn.

Domov socidlnych sluzieb

Zdruzenie na pomoc I'ud’om s mentdinym postihnutim zriadilo v roku 1998 s pomocou miestnych,
samosprdvnych a $tatnych orgdnov, Domov socidlnych sluZzieb pre deti a dospelych.

Predmetom cinnosti ndsho domova socidinych sluzieb je poskytovanie socidlnych sluZieb
zdravotne postihnutym klientom s mentdlnym a kombinovanym postihnutim. Socidlne sluzby poskytujeme
ambulantnou formou, ¢o znamend kazdodenny ranny prichod po¢as pracovnych dni, v priebehu dia rézne
aktivity a popoludni ndvrat domov.

Organizaénd Struktira DSS Komérno



Mgr. Mdria MGE kova

Mgr. Iveta Sobkiové

Ing. Gabriel Téth - Mgr. Ladislav Pavol Orsolik -

Mgr. MartaHoreckd - Balogh

Alena Szalmovd - Ema Szikonyovd

Bogldrka Kuruczovd -

AlenaKajanovd -
Mgr. Erika Vizvdryovd -

Agnesa
EvaCzidor - Csobonyeiovd -

Organizané a riadiace vzt'ahy vndtri DSS upravuje Organizaény poriadok,
Domdci poriadok, Pracovny poriadok, Prevddzkovy poriadok, vrdtane poZiadaviek
legislativy a predpisov.

Za systém riadenia v praxi je zodpovedné vedenie DSS a vedlci pracovnici.

Kvalifikaéna $truktira zamestnancov

Vietci zamestnanci DSS splfiajii kvalifikagné predpoklady na vykon zastdvanej
funkcie. Z celkového poétu 13 zamestnancov je v priamom kontakte s prijimatel'mi
socidlnych sluzieb 9 zamestnancov. Z celkového poltu zamestnancov je 8 s
vysokoskolskym vzdelanim, 5 so stredoskolskym s maturitou.

V3etci zamestnanci zariadenia konaju v silade s etickym kédexom, zachovdvaju
vysoky mordlny $tandard vo vzt'ahoch a utvdrajd pracovné prostredie hodné dévery a
dcty. Uzndvame etické hodnoty ako sd zodpovednost’, Cestnost, humanizmus a
tolerancia. Presadzujeme maximdlnu otvorenost’ pri poskytovani sluzieb pre osoby
odkdzané na nase sluzby.



Poslanie DSS

- poskytovat’ ambulantné socidlne sluzby l'ud’om, ktori s odkdzani na pomoc inej
fyzickej osoby:;
* neustdle zvySovanie kvality Zivota znevyhodnenych mladych F'udi v komunitnom spdsobe Zivota a

v prirodzenych podmienkach, zmysluplné vyplnenie ich vol'ného ¢asu s ndcvikom ich zru€nosti a
ndvykov.

Vizia

Snahou ZdruZenia a DSS je trvalé zlepSovanie ambulantnych socidlnych sluZieb a perspektiva na
zriadenie komunitnej celoroChej pobytovej formy poskytovania socidlnych sluZzieb formou
podporovaného byvania.

Ciele na rok 2015 a ich hodnotenie
Dlhodobé ciele

+ rekonstrukcia zariadenia a vznik novych foriem socidlnych sluzieb (Podporované
byvanie)

+ pozitivne ovplyvnit’ postoje verejnosti voCi 'ud’om so zdravotnym postihnutim,

- otvorenost’ zariadenia a Ustretovost’ pre verejnost’ - vzdeldvacie a vol'noéasové
aktivity - tvorivé dielne,

- zvysit’ mieru rozhodovania klientov o sebe samom.

Kratkodobé ciele

- zvySovanie  kvality  socidlnych  sluzieb  prostrednictvom  vzdeldvania
zamesthancov.

Hodnotenie

Vd'aka socidlnemu projektu spoloénosti Deichmann - Obuv SK, s.r.o. prebehla v letnych
mesiacoch rekonstrukcia socidlnych zariadeni na poschodi budovy, ktoré doposial' neboli prispésobené
potrebdm dospelych osdb.



S cielom ovplyvnit’ postoje verejnosti k oblanom so Specifickymi potrebami sa v letnych
a jesennych mesiacoch realizoval projekt s ndzvom: ,Kreativne bez bariér".

V spoluprdci s Regiondlnym osvetovym strediskom v Komdrne sme pre klientov domova,
ale aj Sirokd verejnost’ zorganizovali v rdmci vy$sSie uvedeného projektu viacero
workshopov, ktorych cielom bolo pomocou umeleckych tvorivych dielni spojit’
verejnost’ s obyvatel'mi zariadenia a vytvdrat’ prirodzeny priestor na stretdvanie sa a
vzdjomné spozndvanie sa. Tvorivé dielne prebiehali od augusta do novembra
v priestoroch domova a niesli sa v duchu kreativnej, tvorivej prdce a dobrej ndlady.
Sldvnostné vyhodnotenie projektu Kreativne bez bariér sa konalo 12.11.2015 formou
vernisdze pre Sirokd verejnost'.

5 finanénym prispenim Mesta Komdrne
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Aj vroku 2015 sme sa zamerali na vzdeldvanie zamestnancov domova socidlnych sluZieb.
Vzdeldvali sa vedlci pracovnici domova, ziskali vedomosti z oblasti manaZovania v socidlnych sluzbdch.



Prebiehalo aj vzdeldvanie vietkych zamestnancov v organizdcii, ktorého sti¢ast’ou sd aj nové poznatky o
metdodach prdce s klientom, individudinom pldnovani, prdce s rizikom a pod.

Na zdver méZeme zhrnit' v ¢om bol Uspesny tento rok. Podarilo sa naplnit’ ciele, ktoré sme si
stanovili a vd'aka tomu sme o krok bliZzie k nasej vizii. Zriadenie komunitnej celorocnej pobytovej
formy poskytovania socidlnych sluZieb je pre nds silnd motivdcia do prdce a hnacia sila aj do
buddcnosti.

Zameranie organizdcie

V DSS poskytujeme komplex sluzieb pre prijimatelov socidlnych sluzieb so
zdravotnym znevyhodnenim poénlc zabezpelenim zdkladnych Zivotnych potrieb, cez
potreby bezpeclia, autondmie, az po potreby sebarealizdcie. VSetky aktivity smerujd k
ziskaniu najvy$sej moznej samostatnosti, akou je adaptdcia a integrdcia.

Zdkon o socidlnych sluzbdch ustanovuje konkrétne sluzby a podmienky, podla ktorych nase
zariadenie postupuje.

V sdéasnosti poskytujeme socidlne sluzby:
«  Pomoc pri odkdzanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby;
- Socidlna rehabilitacia

V rdmci socidlnej rehabilitdcie sme sa zamerali na socidlnu komunikdciu formou
vedenia rannych komunit ( priprava denného programu, rozdelenie aktivit),
sebaobhajovanie a zamerali sme sa aj na sebaobsluzné prdce - stolovanie, rézne
domadce prace, realizdciu a pldnovanie ndakupov.

Zabezpelujeme:
+  Pracovni terapiu

KaZda skupina v ramci ergoterapie bola zamerand na ind ¢innost’. Zameriavame
sa na 5 zdkladnych okruhov:

Praca s hlinou: ergoterapeutka pracuje s klientmi individudlnou alebo
skupinovou formou. Kazdy klient pracuje s hlinou podl'a svojich schopnosti (od
stipkania hliny az po vyrobu findlnych vyrobkov). Hlinené vyrobky vypdlime v
peci a realizujeme ich predaj pri réznych akcidch alebo slizia ako dar pri
roznych prileZitostiach.



Prdaca s drevom: klienti si osvojili cely proces prdace s drevom - opracovdvanie
dreva, natieranie lakom/farbou. Vyrdbali z dreva napr. hracky, drziaky na pera
a misky na ovocie.

Prdca s textilom: Sitie na Sijacom stroji (patchwork vankudse, hracky), prdca na
tkacskom stave (tkané koberce), mal'ovanie na textil (Satky, tri¢kd, vankise) a
ako novinka pribudla nova technika - mal'ovanie na hodvab.

Praca v kreativnej dielni: prdca s papierom a prirodnymi materidlmi, servitkova
technika, vyroba bizutérie a roznych dekoracnych predmetov.

Zaujmovu Cinnost’

V rdmci zdujmovej Cinnosti sa v naSom zariadeni venujeme nasledujdcim
aktivitdm:

Prdca s pocitacom - klienti sa ucia pracovat’ v programoch word a skicdr, ako si
zaloZit’ mailovl adresu, ¢omu sa vystrihat’ pri surfovani na internete a tiez
pouzivanie usb kI'G¢u.

Kurz anglického jazyka: po dopyte klientov sme sa rozhodli zaviest’ vyu€ovanie
zdkladov anglického jazyka.

Dramatoterapia - metdda vyuZziva rozne formy hrania divadla, pomdha rozvijat’
komunikdciu, tvorivost’, empatiu a fantdziu.

Tanec a prvky muzikoterapie - UCinok melddie, rytmu, harménie. Pomdha
prijimatelovi uvolnit’ sa a vyjadrit’ svoje potreby.

Capoeira - predstavuje unikdtnu kombindciu tanca, akrobacie a netradi¢ného bojového umenia
s osobitnou filozofiou. Je to hra zaloZend na improvizdcii, avdak s prisnymi
ritudlnymi pravidlami, ktoré brdnia vzniku ndsilného sprdvania. Doraz je kladeny
najmd na plynulost’ stihry pohybov v kombindcii s hudbou a spevom.




KaZzdd ¢innost’ sa uskutoliiuje v malych skupindch pod vedenim ergoterapeuta,

ktory zodpovedd za rézne aktivity ako ndcvik vystipeni, Sportové aktivity -
prechddzky a vylety do prirody, navitevy plavdrne, lokdlne podujatia.

Aktivity organizdcie

Prehl'ad spolocenskych udalosti v priebehu roka 2015

Kazdodenny Zivot naSich klientov naplfiame réznymi socidlno-integracnymi

a vychovno-rehabilitaénymi aktivitami.

Tvorivé dielni¢ky v spoluprdci s ROS Komdrno.
FaSiangy - tradi¢ny maskarny ples, rdozne spolocenské hry a dobré jedlo.
KaZdorocny plavecky vycvik klientov pod dozorom plaveckych instruktorov.

Deri matiek - kultdrny program, ktory pripravuji klienti pre svoje mamy
a babky.

1.jun ako ..Den zdbavy" - Sportové hry, sit’aze a grilovanie.

Deri krivych zrkadiel spojeny s vyletom, kultdrnym programom a ndvstevou
historickych pamiatok v Nitre.

Den krivych zrkadiel - koncert usporiadany na poc¢est’ DKZ v Komdrne.

Polas letného rezimu (jul, august) - prechddzky, ndvsteva cukrdrne,
reStaurdcie, grilovanie v prirode a rézne outdorove Sportové akftivity.

Letny tdbor v spoluprdci so Skautskym zborom ¢.2 M. Jékaiho v Komdrne, spolu
s miestnymi skautskymi oddielmi.

Akcia - jesenny den zdravia v spoluprdci s ROS v Komdrne a Zdkladnou $kolou
ha ulici Rozmarinovej v Komdrne.

Vel'ky VianoCny program pre rodi¢ov a sympatizantov ndsho zariadenia.

Propagaéné Cinnosti



Polas celého roku u nds vznikaji nddherné vyrobky, ktoré prezentujeme na nasledujdcich

akcidch:

Vel'konoéné trhy na péde: Ministerstva prdce, socidlnych veci a rodiny,
Slovenskej sporitel'ni, a.s. - prezentdcia prdc nasich klientov s vel'konoénou
tematikou.

Komadrrianské dni - prezentdcia v spolo¢nosti renomovanych remeselnikov z
regionu.

Radnickine trhy - prezentdcia prdc klientov spolu s mnohymi d’alSimi
zariadeniami pre zdravotne znevyhodnenych obCanov.

Jesenny defi zdravia organizovany v spoluprdci Regiondlneho osvetového
strediska a Zdkladnej $koly na ulici Rozmarinovej v Komdrne - trhy a zdroven
prezentdcia zrucnosti klientov spojend s workshopom.

Vianoéné trhy. Kazdorocne organizované MPSVaR v SR a Slovenskou
sporitel'fiou, a.s., zahrani¢nymi spolo¢nost’'ami AT&T Global Network Services
Slovakia, s.r.o. a tiez Deutsche Telekom Shared services, s.r.o.

Identifikacné ddaje a kontakty

Ndzov: ZdruZenie na pomoc I'ud’om s mentdlnym postihnutim
Druh poskytovania sluZieb: DSS pre deti a dospelych

Forma poskytovania sluzieb: ambulantnd

Sidlo: Priatel'stva 2, 945 01 Komdrno

ICO: 35613441

Statutdrny zdstupca: Mgr. Mdria Mi¢kovd

Kontakt: tel.c./fax: 035/7702594; 0911/253 875
www.zpmpkn.sk



¢  Email: zpmpkn@stonline.sk
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